Wat is een holistisch
dierenarts?

Victoire Weijers-Koperberg

In de vorige editie van De Fryske Hounen heeft osteopaat
Mariska Roebert over osteopathie verteld. Deze keer vertelt
Victoire Weijers-Koperberg wat een holistisch dierenarts
doet en voor je hond kan betekenen.

Even voorstellen

Laat ik me eerst voorstellen. Ik ben Victoire en net als de meeste
dierenartsen wilde ik als kind dierendokter worden. Na mijn
afstuderen heb ik eerst vijf jaar als regulier dierenarts gewerkt.
Mijn interesse in acupunctuur was al vroeg gewekt. Het eerste
zaadje is al geplant in mijn puberteit, toen ik na jaren tobben met
migraine goed geholpen ben door een acupuncturist.

Na mijn studie heb ik bij IVAS, International Veterinary
Acupuncture Society, gestudeerd. Vanaf de eerste opleidingsdag
wist ik dat ik goed zat. Een nieuwe wereld ging voor me open.
Het grote verschil met wat ik tot dat moment leerde, was dat ik
nu leerde naar het hele dier te kijken en patronen te ontdekken
in plaats van oorzaak en gevolg. Daar bedoel ik mee dat bv.

een hond met kennelhoest normaliter een antibioticum zou
krijgen en ik nu leerde dat een bacterie een kans krijgt als het

immuunsysteem laag is, en dat de hond daarom ziek kan worden.

Tijdens de acupunctuuropleiding zag ik mijn eerste patiént. Dit
was een oudere Greyhound van de overbuurman en hij had last
van artrose in de achterhand. Hij stond al tijden op de pijnstiller
Metacam en kreeg maagproblemen. Nadat ik hem acupunctuur
had gegeven, had de buurman begrepen dat hij metain mocht
stoppen met de Metacam. Dat was niet per se mijn bedoeling,
maar het effect werd wel duidelijk. Voor het eerst in tijden wilde
hij weer rennen en de eetlust was weer terug. Met dit soort
patiénten kwam ik langzaam maar zeker achter de krachtige
werking van acupunctuur.

Diagnose en behandelen

Als dierenarts stel ik eerst een diagnose. In de Lecher-antenne
vond ik een aanvullend diagnostisch instrument. Kort gezegd
heeft elke massa een bepaalde trilling, ook wel frequentie, en die
meet je met de antenne. Als je weet welke frequentie bijvoorbeeld
de lever heeft, kun je daar een onbalans in meten. Voor meer uitleg
zie https://holistischdierenarts.nl/lecher-antenne/. De resultaten
van de meting, lichamelijk onderzoek, de algemene indruk

van de hond en een goede anamnese maken samen dat ik een
westerse en een Chinese diagnose kan stellen. Vanuit die diagnose
behandel ik de hond met acupunctuur, kruiden en supplementen.
Soms verwijs ik door naar collega’s die zich toegelegd hebben op
osteopathie, chiropractie of gedrag. Net wat de hond nodig heeft
op dat moment.

Acupunctuur is een van de onderdelen van de Traditionele
Chinese Medicijnenleer. Door een dunne naald op bepaalde
punten in de huid te prikken, geef je het lichaam een signaal.

Dit signaal gaat meestal via het bindweefsel en geeft lokaal en op de
hersenen een bepaald effect wat werkt op het zelfhelend vermogen.
Daarnaast komen er bepaalde stoffen vrij die zorgen voor ontspanning.

Voorbeelden uit de praktijk

Twee jaar geleden zag ik voor het eerst Jeppe. Ze was helemaal van slag
sinds ze een bepaald medicijn had gekregen. Bij mij in de praktijk kwam
een angstige, trillende hond binnen die meteen achter een stoel kroop.
Ze was totaal zichzelf niet. Door middel van de anamnese, lichamelijk
onderzoek en de Lecher-antenne konden we achterhalen wat er speelde
en hebben we haar kunnen helpen. Binnen de kortste keren was ze weer
haar vrolijke zelf en vlioog ze me in mijn nek. Wat later had eigenaar

Anita de grote wens om met Jeppe mee te doen met de Nimrod. Dit is
natuurlijk topsport en zo werd Jeppe ook behandeld. Met een heel team
van trainers, voedingsdeskundige, osteopaat en ik als acupuncturist en
holistisch dierenarts, hebben we Jeppe en Anita voorbereid op de Nimrod.
Het was nog even spannend, omdat een kleine schouderblessure, een
lyme-infectie en B12 tekort nog roet in het eten konden gooien. Op dat
moment is het belangrijk dat het immuunsysteem optimaal ondersteund
wordt, de infectie verdreven en het tekort aangevuld. Omdat er prachtige
samenwerkingen zijn, tussen mij, een gemotiveerde eigenaar en een
enthousiaste Jeppe is het gelukt haar wedstrijdklaar te krijgen en te
houden.

Een ander voorbeeld waar de reguliere dierenartsen van mijn patiénten
niet veel mee kunnen, zijn nierpatiénten. Ik heb verschillende honden
en katten met nierfalen en een slecht vooruitzicht behandeld met
acupunctuur en zij hebben een langer en waardevoller leven gehad dan

zonder acupunctuur en aangepaste voeding. Het is zelfs zo dat bij sommige

dieren de nierwaarden weer zijn verbeterd.

Ook honden met pijnklachten reageren zeer goed op acupunctuur. Door
de behandeling komen endorfines vrij, waardoor er minder pijnbeleving
is. Daarnaast neemt de doorbloeding toe, wat zorgt voor meer zuurstof en
opbouwende stoffen, en afvalstoffen worden afgevoerd.

Voor alle klachten

Kortom, voor allerlei verschillende klachten kun je een holistisch dierenarts
bezoeken. Van pijn tot agressie, van jeuk tot angst, van incontinentie tot
aan hypergedrag.

Wat mijn vak zo aantrekkelijk maakt, is dat ik vanuit een ander
referentiekader naar een patiént kan kijken. Daar kan ook regulier
onderzoek bij nodig zijn zoals bloedonderzoek, echo's en rontgenfoto’s.
Alle puzzelstukjes bij elkaar maken dat ik een zo compleet mogelijk beeld

krijg van de hond en hem zo optimaal mogelijk kan begeleiden op mentaal,

fysiek en emotioneel niveau.

Heb je ook interesse in een behandeling door een holistisch dierenarts, kijk
dan eens hier: acupunctuurbijdieren.nl. Op deze site vind je mij en mijn
collega’s.

Foto’s: Anita Hoogendoorn
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